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(57) Abstract 



The invention relates to a device for improving the spinal 
column muscles by training said muscles with oscillations without 
extreme swinging movements. Said device has a seat carrier (16) 
which is mounted to provide movement about at least one pivot 
(5, 6) in a number of dimensions, and the device has drive means 
used to supply multidimensional movement pulses (the frequency and 
amplitude thereof being adjustable) to the seat carrier (16). According 
to the invention, the seat carrier (16) is supported to be tiltable laterally 
about its longitudinal axis (2) as well as forwards. The seat carrier 
(16) can also be swivelled about a pivot (6) forwards and upwards 
along a circular path, the seat carrier (16) remaining horizontal, and 
can be rotated about its vertical axis (4). 

(57) Zusammenfassung 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Verbesserung 
der Wirbelsflulenmuskulatur durch Training dieser Muskulatur 
mit Schwingungen ohne extreme BewegungsausschlSge, mit einer 
Sitzaufhahme (16), die um wenigstens einen Drehpunkt (5, 6) 
raehrdimensional bewegbar gelagert ist und die Vorrichtung Antrieb- 
smittel aurweist, mit denen der Sitzaufnahme (16) mehrdimensionale, 
in Frequenz und Amplitude regelbare Bewegungsimpulse zufuhrbar 
sind. ErfindungsgemaS ist die Sitzaufnahme (16) um ihre Langsachse 
(2) seitlich sowie nach vorne kippbar gehalten. Weiterhin ist die 
Sitzaufhahme (16) nach vome und oben auf einer Kreisbahn um 
einen Drehpunkt (6) schwenkbar, wobei die Sitzaufnahme (16) 
horizontal ausgerichtet bleibt, sowie um ihre senkrechte Achse (4) 
drehbar gehalten. 
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Beschreibung 

Vorrichtung zura Training der Ruckenmuskulatur durch die Uber- 
tragung von Schwingungen auf einen sitzenden Probanden 

5 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung mit einer Sitzauf- 
nahme zur Verbesserung der Wirbelsaulenmuskulatur durch 
Training dieser Muskulatur mit Schwingungen ohne extreme 
Bewegungsausschlage . 

10 

Trainingsgerate zur Verbesserung der Funktion der Wirbelsau- 
lenmuskulatur sind vielfaltig bekannt . Zum einen sind dies 
Vorrichtungen, auf denen der Proband durch die Ausfiihrung von 
mehr oder weniger festgelegten Bewegungen gegen einstellbare 
15 Widerstande Muskelkraft trainieren kann. Zum anderen sind 
Vorrichtungen bekannt, die sich durch eine instabile Unter- 
lage auszeichnen, die den Probanden veranlaSt, sein Gleichge- 
wicht zu trainieren (Pezzy-Ball) . 

20 Die komplexe Verknupfung des gezielten Trainings von bestimm- 
ten Anteilen der Ruckenmuskulatur mit der gleichzeitigen Ver- 
besserung von Koordination und Stof fwechselsituation der 
betroffenen Gewebe, der Muskulatur, den Bandscheiben, den 
Sehnen- und Bands trukturen, wird im Rahmen der sogenannter 

25 Reittherapief ormen genutzt, wie sie beispielsweise in dem 

Zeitschrif tenartikel "Neue Aspekte zur Behandlung des Morbus 
Scheuermann mit Hippotherapie" von A. Gottwald et.al. aus der 
Zeitschrif t fur OrthopSdie 119 (1981), Seiten 351 ff. und dem 
Buch "Reiten aus der Korpermitte. Pferd und Reiter im Gleich- 

30 gewicht" von S. Swift, erschienen R&schlikon Verlag Zurich, 
Stuttgart, Wien 1985 beschrieben sind. 

Bei diesen Therapief ormen nutzt man die komplexe Ubertragung 
von Bewegungsimpulsen, die beim Schrittreiten von Pferden auf 
35 ihre Reiter ubertragen werden. Therapeutischer Ausgangspunkt 
ist die physiologische Ruckenhaltung des korrekt sitzenden 
Reiters. Sie entspricht der in der Riickenschule geforderten 
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Haltung der Wirbelsaule. Der Patient sitzt also mit physio- 
logischer, muskular stabilisierter Lendenwirbelsaulenlordose 
im Sattel. Hauptbelastungspunkte beim Sitzen sind die Sitz- 
beine. Beim Schrittreiten koramt es zur Ubertragung des drei- 
5 dimensionalen Schwingrhythmus des Pf erderuckens auf den 
Patienten. 

Erste Bewegungskoraponente ist die durch die Schrittbewegung 
des Pferdes induzierte Beckenbewegung in der Frontalrichtung 
10 mit Beckenkippung und Beckenauf richtung. Die untere Lenden- 
wirbelsaule wird dadurch gezwungen, die eingenommene Lordose 
standig zu variieren. 

Zweite Bewegungskomponente ist eine geringe, schrittabhangige 
15 Lateralf lexion, die immer dann den jeweiligen Tuber ossis 

ischii trifft, werm sich die Lendenwirbels£ule auf dem Maxi- 
mum ihrer lordotischen Krummung befindet. 

Dritte Bewegungskomponente ist eine Auf- und Abbewegung des 
20 Oberkorpers entlang einer leicht nach vorn gekippten Hoch- 
achse. 

Beziiglich der drei vorgenannten Bewegungskomponenten ist 
festzustellen, daS der Reiter im korrekten Sattelsitz die 

25 Bewegungskomponenten l ( Beckenkippung urn die Querachse) und 
3 (Auf- und Abbewegung entlang der leicht nach vorn gekippten 
Hochachse) ausfuhrt, die Bewegungskomponente 2 (Beckenlate- 
ralf lexion) jedoch durch ref lektorische Stell- und Gleich- 
gewichtsreaktionen der Mm. rotatores lumborum stabilisiert 

30 und damit abf&ngt. Eben diese Stabilisierungsreaktion wird 
beim Schrittreiten zum Zweck des Training der tief liegenden 
monosegmentalen Rotatoren ausgenutzt, ohne ein starres iso- 
metrisches Spannungsfeld, ihnlich der Ganzkorperspannung nach 
BRUNKOW , aufzubauen. Ahnlich der "hubfreien Mobilisierung 11 

35 nach der Methode von KLE IN - VOGELBACH kommt es nicht zu maxi- 
malen Bewegungsausschlagen, sondern lediglich zu kleinen 
dif ferenzierten Bewegungen, die bei der Lateralf lexion der 
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unteren Lendenwirbelsaulensegmente die Wiederherstellung der 
gestorten nozizeptiven Funktion mafigeblich beeinf lussen. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrichtung 
5 der eingangs genannten Art zu schaf fen, bei der durch die 

mehrdimensionale Ubertragung von Schwingungsimpulsen komplexe 
Trainingswirkungen erzielt werden, die denen ahnlich sind, 
die bei den verschiedenen Formen der Reittherapie auftreten, 
uber diese jedoch aufgrund der in Frequenz und Amplitude 
10 freien Steuerbarkeit der verschiedenen Bewegungskomponenten 
hinausgehen . 

Die Aufgabe wird erf indungsgeraaS dadurch gelost, dafi die 
Sitzauf nahme urn wenigstens einen Drehpunkt mehrdimensional 

15 bewegbar gelagert ist und die Vorrichtung Antriebsmittel 

aufweist, mit denen der Sitzauf nahme mehrdimensionale Bewe- 
gungsimpulse zufuhrbar sind. Diese Bewegungen losen durch 
wechselnde Belastungen der Sitzbeine der von der Sitzvorrich- 
tung aufgenommenen Person bei dieser eine Lateralf lexion der 

20 Wirbelsaule aus und bewirken zusatzlich eine Veranderung der 
Beckenkippstellung, so dafi sich Stabilitat und Funktion der 
Wirbelsaulenmuskulatur verbessern. Eine mogliche Drehung 
bewirkt eine Rotation entlang der L&ngsachse der Wirbelsaule. 
Durch eine parabelf ormige Bewegung wird der Korper des Pro- 

25 banden unterhalb seines Schwerpunktes beschleunigt . 

Es hat sich als vorteilhaft erwiesen, wenn die ortliche Lage 
der Drehpunkte fur die Bewegungs impulse in unterschiedlichen 
Richtungen nicht gleich sind. 

30 

Eine optimale Anpassung an unterschiedliche Personen lafit 
sich erreichen, wenn die Antriebsmittel derart ausgebildet 
sind, daS die Sitzauf nahme in Frequenz und Amplitude regel- 
bare Bewegungs impulse ausfuhren kann. 

35 

Eine Lateralf lexion der Wirbelsaule durch wechselnde Rechts- 
Links -Belastungen der Sitzbeine der von der Sitzvorrichtung 
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auf genoramenen Person wird ausgelost, wenn die Sitzauf nahme um 
ihre Langsachse seitlich kippbar gehalten ist. 

Diese Bewegung verursacht bei der von der Sitzvorrichtung 
5 auf genoramenen Person zusatzlich eine Veranderung der Becken- 
kippstellung, wenn die Sitzaufnahme nach vorne kippbar gehal- 
ten ist. 

Regelbare Schaukelbewegungen in Langsrichtung lassen sich 
10 erreichen, wenn die Sitzaufnahme nach vorne und oben auf 

einer Kreisbahn um einen Drehpunkt schwenkbar gehalten ist f 
wobei die Sitzaufnahme horizontal ausgerichtet bleibt . 

Drehimpulse auf das Becken sowie die Wirbelsaule konnen 
15 erzielt werden, wenn die Sitzaufnahme um ihre senkrechte 
Achse drehbar gehalten ist. 

Es hat sich als vorteilhaft erwiesen, wenn die Vorrichtung 
eine reitsattelartige Sitzvorrichtung aufweist, die um ihre 
20 Langsachse in Prequenz und Amplitude regelbare Kippbewegungen 
ausfuhren kann f so daS eine zusfitzliche Beinspreizung 
erf olgt . 

Drehungen um die senkrechte Achse der Sitzaufnahme mit einem 
25 Fufi und einem Stander zur Halterung der Sitzaufnahme konnen 
ausgefuhrt werden, wenn die Antriebsmittel den Stander um 
seine senkrechte Achse drehen. 

Die Vorrichtung lafit sich taglich einsetzen wenn sie als 
30 ein Burostuhl ausgebildet ist, bei dem die SitzflSche mit 
Antriebsmitteln versehen ist 

Es hat sich als vorteilhaft erwiesen, wenn die Vorrichtung 
einen Fufi aufweist, auf dem ein StSnder befestigt ist, der 
35 eine U-f6rmige Gabel tragt, wenn zwischen den Enden der Gabel 
eine gekropfte Welle drehbar gelagert ist, wenn auf dem 
gekropften Wellenteil ein Zwischentrager drehbar befestigt 
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ist und wenn in LSngsrichtung des Zwischentragers die Sitz- 
aufnahme ebenfalls drehbar gelagert angebracht ist 

Erf indungsgemaS kann die Vorrichtung als Sitzauf nahme eine 
5 reitsattelartige Sitzvorrichtung aufweisen. Diese Sitzvor- 
richtung kann urn ihre Langsachse {X-Achse) in Frequenz und 
Amplitude regelbare Kippbewegungen ausfuhren. 

Auch urn ihre Querachse {Y-Achse) fuhrt diese Sitzvorrichtung 
10 Kippbewegungen aus, deren Auslenkung wiederum in Frequenz und 
Amplitude einstellbar ist. Zusatzlich fuhrt die Sitzvorrich- 
tung wiederum in Frequenz und Amplitude veranderbare Schau- 
kelbewegungen in L&ngsrichtung aus. Weiterhin kann die Vor- 
richtung Drehungen urn ihre senkrechte Achse (Z -Achse) aus- 
15 fuhren. 

Die Erfindung ist nachfolgend anhand von in der Zeichnung 
dargestellten Ausfuhrungsbeispielen naher erlautert. Es 
zeigen: 

20 

Figur 1 vereinfachte Darstellung der Sitzgelegen- 

heit , 

Figuren 2 bis 7 Skizzen zur Darstellung von moglichen Bewe- 
25 gungen der Sitzgelegenheit und 

Figur 8 eine perspektivische Darstellung einer 

erf indungsgemafcen Vorrichtung. 

30 In Figur 1 ist die Sitzvorrichtung vereinf acht als Tonne l 
dargestellt, damit die Bewegungsrichtungen der erfindungs- 
gemaSen orthopadischen Vorrichtung naher veranschaulicht 
werden konnen. Zur Orientierung sind die x-Achse 2, die y- 
Achse 3 und die z -Achse 4 sowie zwei Drehpunkte 5 und 6 

35 eingetragen. 
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Anhand der Figuren 2 und 3 wird die Kippbewegung erlautert. 
Die Vorrichtung ist in Seitenansicht dargestellt. Urn den 
unteren Drehpunkt 5 kann die x-Achse 2 und damit die Tonne 1 
nach vorn und zuruck gekippt werden. 

5 

In den Figuren 4 und 5 ist die Vorrichtung in Vorderansicht 
zu sehen. Um den oberen Drehpunkt 6 kann die y-Achse 3 und 
damit die Tonne 1 seitlich gekippt werden. 

10 In den Figuren 6 und 7 ist die Vorrichtung wiederum in Sei- 
tenansicht dargestellt. Um den oberen Drehpunkt 6 erfolgt 
eine kreisf ormige Auslenkung, indem die Vorrichtung in Rich- 
tung der x-Achse 2 bewegt wird, wobei sie in der Waagerechten 
bleibt. Dadurch erhalt der Korper 1 eine zusatzliche Bewegung 

15 in Richtung der z-Achse 4. 

Erf indungsgemafc lafit sich die Vorrichtung auch noch zusatz- 
lich urn die z-Achse 4 drehen. 

20 In Figur 8 ist eine Vorrichtung zur Erzeugung eines kontrol- 
lierten Bewegungsablauf s mit einem FuE 10 dargestellt, auf 
dem ein Stander 11 befestigt ist, der eine U-f ormige Gabel 12 
tr&gt. Zwischen deren Enden ist eine gekropfte Welle 13 dreh- 
bar gelagert. Auf dem gekropften Wellenteil 14 ist ein Zwi- 

25 schentrager 15 gelagert, an dem in seiner Langsrichtung eine 
Sitzaufnahme 16 ebenfalls drehbar gelagert angebracht ist. 

Durch die drehbare Befestigung der Sitzaufnahme 16 an dem 
Zwischentrager 15 laSt sich dieser, wie anhand der Figuren 4 
30 und 5 gezeigt wurde, um die x-Achse 2 seitlich schwenken, so 
dafi die y-Achse 3 und damit die Sitzaufnahme 16 in Richtung 
des Doppelpf eiles 17 durch Antriebsmittel seitlich gekippt 
wird. 

35 Durch Verdrehen des Zwischentragers 15 auf dem Wellenteil 14 
durch Antriebsmittel erfolgt eine Kippung der x-Achse 2 ent- 
sprechend dem Doppelpf eil 18 und gemafi den Figuren 2 und 3. 
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Die anhand der Figuren 6 und 7 beschriebene Jcreisf ormige Aus- 
lenkung der Sitzaufnahme 16 und damit der Vorrichtung wird 
durch Verschwenken des verlangerten Hebels 19 der gekropften 
5 Welle 13 in Richtung des Doppelpf eiles 20 erreicht. An diesem 
Hebel 19 koimen die Antriebsmittel zur Schwenkung der Sitz- 
aufnahme 16 angreifen. 

Weiterhin la£t sich die Gabel 12 durch im Fufi 10 Oder StSnder 
10 11 angebrachte Antriebsmittel in Richtung des Doppelpf eiles 
21 urn ihre senkrechte Achse verdrehen. 

Die in Figur 8 dargestellte Vorrichtung wird zweckmafciger- 
weise mit einer nicht dargestellten Verkleidung abgedeckt, 
15 die auf der Sitzaufnahme 16 fest aufliegt, so da£ die Bewe- 
gungsimpulse auf sie ubertragen werden. Sie kann mit einer 
reitsattelartigen Sitzvorrichtung versehen sein. 

Am FuS 10 der Vorrichtung kann eine FuSaufnahme starr ange- 
20 bracht sein, die ea der beispielsweise einer in einem an der 
Sitzaufnahme 16 befestigten Sattel sitzenden Person erlaubt, 
durch das Abstellen der FuSe auf ihr, zus&tzlich eine Veran- 
derung der Huf tbeugestellung zu erreichen. Diese FuSaufnahme 
ruht in Bezug auf den FuSboden. Sie kann aber auch freibeweg- 
25 lich aufgehangt sein. 

Fur alle diese Bewegungen, die nur eine kleine Auslenkung in 
den gezeigten Richtungen bewirken, sind nicht dargestellte 
Antriebsmittel vorgesehen. Die Bewegungs impulse konnen erfin- 
30 dungsgemaS durch Elektromotoren, Elektromagneten, Hydraulik- 
Vorrichtungen oder dgl. ausgelost werden. Sie konnen eine 
gleichmaEige oder impulsartige Bewegung umfassen. 

Vorstehend beschriebene Vorrichtung ist in alien Richtungen 
35 frei beweglich gelagert, und zwar urn die X-Achse und Y-Achse 
seitlich kippbar, auf einer entlang der X-Achse kreisformig 
auslenkbaren Vorrichtung, durch die die Sitzaufnahme 16 samt 
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der sie tragenden Vorrichtung zusatzlich entlang der Z-Achse 
nach oben bewegt werden kann, und um die Z-Achse drehbar. 
Alle diese Bewegungen erfolgen durch einen in Frequenz und 
Amplitude regelbaren Antrieb. 

5 

Eine derartige Vorrichtung lafit sich vielseitig zur thera- 
peutischen Behandlung in Arztpraxen, Reha-Kliniken Oder dgl . 
einsetzen. Auch lassen sich Stuhle oder andere Sitzvorrich- 
tungen damit ausstatten, so dafi beispielsweise wahrend einer 
10 Schreibarbeit auf einem erf indungsgemafi ausgestatteten Buro- 
stuhl sitzend die Ruckenmuskulatur ohne Unterbrechung der 
Arbeit trainiert werden kann. 
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Patent anspruche 

1 . Vorrichtung zum Training der Ruckenmuskulatur mit einer 
Sitzaufnahme (16) , dadurch gekenn- 
zeichnet, daS die Sitzaufnahme (16) um wenig- 
stens einen Drehpunkt (5, 6) mehrdimensional bewegbar 
gelagert ist und die Vorrichtung Antriebsmittel aufweist, 
mit denen der Sitzaufnahme (16) mehrdimensionale Bewe- 
gungsimpulse zufuhrbar sind. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet , daS die ortliche Lage der 
Drehpunkte (5, 6) fur die Bewegungs impulse in unter- 
schiedlichen Richtungen nicht gleich sind. 



3. Vorrichtung nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch 

gekennzeichnet, dafi die Antriebsmittel 

derart ausgebildet sind, daS die Sitzaufnahme (16) in 

Frequenz und Amplitude regelbare Bewegungs impulse ausfuh- 
20 ren kann. 

4 . Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 3 , da- 
durch gekennzeichnet, dafi die 
Sitzaufnahme (16) um ihre Langsachse (2) seitlich kippbar 
25 gehalten ist. 

5. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 4, da- 
durch gekennzeichnet, dafi die 
Sitzaufnahme (16) nach vorne kippbar gehalten ist. 

30 

6. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 5 f da- 
durch gekennzeichnet, dafi die 
Sitzaufnahme (16) nach vorne und oben auf einer Kreisbahn 
um einen Drehpunkt (6) schwenkbar gehalten ist, wobei die 

35 Sitzaufnahme (16) horizontal ausgerichtet bleibt. 
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Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 6, d a - 
durch gekennzeichnet, dafi die 
Sitzaufnahme (16) um ihre senkrechte Achse (4) drehbar 
gehalten ist. 

Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 7 f d a - 
durch gekennzeichnet, daS sie als 
Sitzaufnahme eine reitsattelartige Sitzvorrichtung (16) 
auf weist . 

Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, daS die reitsattelartige 
Sitzvorrichtung (16) um ihre LSngsachse in Frequenz und 
Amplitude regelbare Kippbewegungen ausfuhren kann. 



10 . Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 9, mit einem 
Fufi (10) und einem St&nder (11) zur Halterung der 
Sitzaufnahme (16), dadurch gekenn- 
zeichnet , daS die Antriebsmittel den St&nder 

20 (11) um seine senkrechte Achse (4) drehen. 

11 . Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 10, da- 
durch gekennzeichnet, dafi die 
Vorrichtung ein Burostuhl ist, bei dem die Sitzflache mit 

25 Antriebsmitteln versehen ist. 

12 . Vorrichtung nach einem der Anspruche l bis 11, da- 
durch gekennzeichnet, dafi sie 
einen Fufi (10) aufweist, auf dem ein Stander (11) befe- 

30 stigt ist, der eine U-formige Gabel (12) tragt, dafi zwi- 

schen den Enden der Gabel (12) eine gekropfte Welle (13) 
drehbar gelagert ist, dafi auf dem gekropften Wellenteil 
(14) ein Zwischentrager (15) drehbar befestigt ist und 
dafi in Langs richtung des Zwischentragers (15) die Sitz- 

35 aufnahme (16) ebenfalls drehbar gelagert angebracht ist. 
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